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Notre livre 
 

INITIATION - Récit d'un voyage intérieur, Ed. Harmonia 
 

Ce livre, écrit par l'auteur du site www.infomysteres.com est un complément du site. 
Il n'est ni une synthèse, ni un résumé du site. 
Il est ce que le site n'est pas. 
Le site est le résultat d'une recherche extérieure. Il est la synthèse de recherche à l'extérieur de 
soi. 
Le livre est le résultat d'une recherche intérieure. Il est la synthèse de recherches à l'intérieur de 
soi. 
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Introduction 

 
Un globe trotter, après avoir parcouru le monde à la recherche de la Connaissance se retrouvait à 
un âge avancé, las de ne pas avoir obtenu ce qu'il a toujours cherché. 
 
Une nuit, il s'endormit, totalement résigné. 
 
Et là, un message lui fut révélé lors d'un rêve :  
" Le plus grand voyageur n'est pas celui qui a fait dix fois le tour du monde, mais celui qui a fait une 
seule fois le tour de lui-même ". 
 
Le matin, au réveil, il fut bouleversé. 
Ce message changea totalement sa manière de concevoir le monde.  
 
Il décida alors de partir à la recherche de lui-même et là, il fit découverte sur découverte. Il 
découvrit en premier lieu que tout ce que nous voyons à l'extérieur de nous n'est que le reflet, la 
projection de ce qui est enfoui à l'intérieur de nous. 
Plus les jours passèrent, et plus il voyagea à l'intérieur de lui-même. 
 
L'histoire ne nous révèle pas tout ce qu'il a trouvé mais à en croire ses proches, jamais plus il ne 
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cessa d'être heureux, et il finit sa vie comblé, comme s'il avait obtenu tout ce dont il avait toujours 
rêvé. 
 
Ce conte exprime toute l'importance qu'il y a d'effectuer des recherches à l'intérieur de soi, 
d'apprendre à se connaître au lieu de toujours extérioriser l'objet de ses recherches. 
 
Ce livre est un récit d'un tel voyage où le personnage principal du livre est guidé par une voix qui 
lui montre le chemin de son être intérieur. Et tout comme le globe trotter du conte ci-dessus, il 
change petit à petit sa vision du monde et redécouvre de nouvelles forces, de nouvelles 
connaissances, et de nouveaux pouvoirs qui sont enfouis en lui (comme en tout individu).  
 
Il avance peu à peu sur le chemin de son Initiation.  
{Livre, Initiation - Récit d'un voyage intérieur, I.M., Ed. Harmonia} 

 
Extrait N°1 

 
(...) 
- Mais comment peut-on aimer quelqu'un que l'on haït ou qui nous hait ? 
-Tout simplement, en comprenant ce qui constitue le monde en général. 
Le monde n'est pas fait de milliards d'entités. Il n'est composé que d'une seule entité qui se 
manifeste sous des milliards de formes différentes. 
En comprenant cela, on se rend compte que lorsque nous haïssons une personne différente de 
nous, c'est nous-même que nous haïssons par la même occasion. Car tous les individus sont en 
fait une seule et même entité ; un seul et même être. 
Quand nous giflons quelqu'un, nous nous giflons nous-même. Quand nous harcelons quelqu'un, 
nous nous harcelons nous-même. Quand nous haïssons quelqu'un, nous nous haïssons nous-
même. 
Les autres ne sont que nos miroirs. Ils nous montrent ce qui ne va pas chez nous, ce qu'il faut que 
l'on change en nous pour "grandir". 
Le problème est dû au fait que nous ne sommes conscient que d'une très faible part de notre 
personnalité. La majorité de notre être subsiste dans notre subconscient. C'est en lui qu'est enfouie 
la part active de notre personnalité, c'est à dire celle qui est réellement et non pas celle que nous 
croyons être et dont nous sommes conscient. 
Pour pallier à ce manque de lucidité de la part de notre être, pour nous permettre de comprendre 
ce qui se cache dans notre subconscient, la Vie nous a fait un merveilleux cadeau. Elle a créé les 
"autres" individus qui nous entourent et que nous cotoyons. 
C'est un merveilleux cadeau que la Vie nous a fait car grâce à eux, nous pouvons apprendre à 
nous connaître ; grâce aux autres, nous pouvons accéder à la part de nous dont nous ne sommes 
pas conscient. 
Les autres ne sont que des miroirs de notre vraie personnalité. Ils l'a reflètent à la perfection. Et 
donc grâce à eux, nous pouvons comprendre qui nous sommes, comprendre quelles sont nos 
limites et ainsi les dépasser, comprendre quels sont nos défauts et ainsi les corriger. 
Tout le mal que nous voyons en contemplant un autre individu, tout ce qui nous gène dans cet 
individu, n'est en fait là que pour nous montrer ce que l'on doit changer en nous. Car nous ne 
verrions pas le "mal" chez quelqu'un -ou du moins, cela ne nous marquerait pas-, si nous-même, 
nous n'en avions pas une part de même nature dans notre personnalité. 
De la même manière que ce qui nous gène chez les autres est enfouie en nous-même (cela fait 
partie de nous sans que nous en soyons forcément conscient), il est intéressant de savoir que ce 
qui nous attire chez les autres, ce qui nous marque chez eux, est également une partie enfouie de 
nous-même. 
Pour mieux percevoir cela, Il est intéressant de traiter du sujet des âmes soeurs. 
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Nombreux sont ceux qui pensent qu'ils trouveront l'âme soeur dans leur compagne ou compagnon, 
c'est à dire chez une personne extérieure à eux. Or c'est une grave erreur de penser cela. Notre 
âme soeur est enfouie au fond de chacun d'entre nous. Et si nous "croyons" la percevoir envers 
notre compagne ou notre compagnon, c'est tout simplement et uniquement parce que cette 
dernière ou ce dernier reflète au mieux cette partie enfouie de nous. 
Les autres sont notre miroir. Il ne faut surtout pas l'oublier. Ils nous permettent de voir nos défauts, 
mais également nos qualités, et ce vers quoi nous pouvons tendre. 
(...) 
{Livre, Initiation - Récit d'un voyage intérieur, I.M., Ed. Harmonia} 

 
Extrait N°2 

 
Sur la voie de la Sagesse 
Une porte se dresse. 
Et celle-ci, soyez en sûr, 
Comporte une serrure. 
 
Pour pouvoir l'ouvrir 
Il existe une seule clef. 
Mais je dois bien sûr vous dire 
Qu'elle est bien cachée. 
 
En votre coeur, elle restera 
Tant qu'il demeurera clos, 
Alors sachez qu'il vous faudra 
L'ouvrir au plus tôt. 
 
Ouvrez donc votre coeur 
Pour avoir la clef du bonheur 
Car vous ouvrirez avec celle-ci 
La porte qui vous mènera au Paradis. 
{Livre, Initiation - Récit d'un voyage intérieur, I.M., Ed. Harmonia} 

 
Extrait N°3 

 
Telle une lueur dans une nuit sombre 
Tu fascines tout le monde 
Car lorsque je t'ai rencontré 
J'ai été vraiment très attiré. 
 
J'étais là, loin de toi, 
Te regardant droit dans les yeux 
Et pour la première fois 
Je suis tombé amoureux. 
 
Alors vers toi, je suis venu 
Te dire que je t'aimais 
Et quel bonheur ce fut 
De savoir que je te plaisais. 
 
J'étais fier de ma conquête 
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Car de toi, je suis fou 
Et pour être vraiment honnête 
Tu dois savoir que pour moi, tu es tout. 
 
Tu es un soleil à part entière 
Car ta beauté rayonne sur toute la Terre. 
 
Tu es une fleur fort jolie 
Car tu es vraiment très épanouie. 
 
Tu es un véritable aimant 
Car tu m'attires à chaque instant. 
 
Tu es mon parfum préféré 
Car j'aime te sentir à mes côtés. 
 
Tu es une drogue pour moi 
Car je suis en manque sans toi. 
 
Sache que tu vaux plus que ma vie 
Car tu es mon Paradis. 
 
Sache que tu es mes yeux pour moi 
Car je ne vois que par toi. 
 
Sache que sans toi, mon coeur fond 
Car au fond de mon coeur je ne sens que toi. 
 
Et sache que si toi tu me demandes du coeur, 
Eh bien mon coeur, lui, ne demande que toi. 
 
Alors tu dois savoir ma chère amie 
Tu dois savoir mon cher amour 
Que de toi, je suis épris 
Et que cela durera toujours. 
{Livre, Initiation - Récit d'un voyage intérieur, I.M., Ed. Harmonia} 
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Extrait N°4 : Des gouttes d'eau dans un désert 
Dans un désert où règne une chaleur considérable, une multitude de gouttes d'eau emportées par 
le vent viennent se poser. 
Quoi de plus triste que leur destinée, car que peut bien faire une goutte d'eau sous une pareille 
canicule ? 
Dans la logique des choses, suivant les dures lois de la nature, elles sont toutes vouées à 
l'évaporation. 
Elles se mettent à crier ; elles se mettent à critiquer ; elles se mettent à prononcer des jurons à tort 
et à travers. Elles insultent leur créateur pour leur avoir fait subir une telle destinée. 
Mais pourquoi ?  
Pourquoi Dieu les fait-il vivre dans de telles souffrances ? 
Qu'ont-elles fait de mal pour être amenées à finir ainsi leur existence ? 
C'est ce genre de questions que la plupart des gouttes se posent sans arrêt. 
 
Quand nous regardons bien, nous nous apercevons que toutes celles-ci ne le font pas. Un couple 
parmi tous ceux qui sont présents reste calme et tranquille. 
Ces deux gouttes se disent : 
- Pourquoi crier contre Dieu ? 

Nous sommes tous maîtres de notre destinée ! 
C'est à nous de faire face à chaque situation ! 

  
Elles se lèvent, regardent en direction du ciel, et disent : 
- Il doit y avoir une solution ! 
 
En entendant ces propos toutes les autres gouttes répondent : 
- Mais quelle solution voulez-vous qu'il y ait ? On va mourir, c'est tout ! 
 
Alors le couple regarde toutes ses amies, réfléchit quelques instants et dit : 
 
- CHERCHONS car c'est le seul moyen qui nous permettra de TROUVER ! 
 
Toutes les autres gouttes acceptent sans trop y croire de tenter l'expérience sachant bien qu'il 
s'agisse là de leur dernière chance de subsister ! 
Durant les temps qui suivent, elles cherchent dans leur esprit une solution qui pourrait les 
secourir. 
Et à force de chercher, une idée leur vient à l'esprit : 
- Pourquoi ne pas demander au vent de venir nous apporter sa force ? 

Pourquoi ne pas lui demander de nous éloigner de cet endroit ? 
Ou pourquoi ne pas lui demander tout simplement de nous donner de sa fraîcheur ? 

Mais le destin a vraiment l'air contre elles car depuis leur arrivée dans ce désert, le vent a 
totalement cessé de souffler. Il s'est éloigné si loin de ce désert qu'il n'entend pas leur appel... 
 
Alors elles se remettent à chercher pour essayer de trouver d'autres solutions. 
Ainsi une autre idée leur vient à l'esprit : 
- Et si c'était la pluie qui venait à notre secours ! 

Et si elle venait grossir notre armée ! 
Grâce à elle, nous pourrions être plus nombreuses et résister plus facilement à la chaleur de ce 
désert ! 
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Mais non ! Tout comme le vent, la pluie est si loin de ce désert qu'elle ne les entend pas... 
Le ciel est d'un bleu très pur et le soleil brille énormément... 
 
Alors nos amies se remettent à chercher de nouveau :  
Et elles trouvent ainsi une nouvelle solution : 
- Et si on prenait refuge près d'une pierre, d'un rocher ou d'un cactus ! 

Comme ça nous pourrions être à l'ombre et vivre ainsi plus longtemps ! 
 
Mais là non plus, dans ce désert il n'existe rien qui pourrait leur permettre de se réfugier. 
Seul le sable s'étend sur des kilomètres aux alentours... 
 
Nos deux gouttes regardent leurs amies et voient que celles-ci sont de plus en plus désespérées. 
Elles recherchent encore au fin fond d'elles-mêmes une solution mais elles voient que toutes leurs 
amies arrêtent de chercher. Celles-ci sont désespérées ; celles-ci ont de moins en moins de forces 
et sont prêtes à se laisser périr tellement le désespoir les habite. 
Pendant quelques instants notre couple de gouttes a eu lui aussi envie d'abandonner. Le désespoir 
l'a gagné jusqu'au moment où il a porté un regard sur ses enfants. 
Ceux-ci sont jeunes ; ceux-ci sont fragiles ; et le soleil brille tant qu'ils les atteignent 
énormément. Ils sont en train de périr et cela continuera si rien n'est fait pour résoudre le 
problème. 
Alors notre couple se lève de nouveau, serre très fort ses enfants dans ses bras et se remet à 
parler. 
Cette fois-ci les deux gouttes ne disent pas "Il doit y avoir une solution !" mais elles disent plus 
assurément : 
- Il y a une solution ! 

 
La conviction s'inscrit au plus profond d'elles-mêmes et fait vibrer tout leur être. 
Et quand celle-ci s'est confortablement installée, elle règne en maître absolu. Quoi qu'il arrive, sa 
volonté sera faite... 
 
Alors peu de temps après, une idée survient dans leur esprit... 
Comme leurs petites idées ne se sont pas réalisées, elles décident d'en avoir de plus grandes. 
- Et si un lac jaillissait dans ce désert ! 

Et si un lac venait prendre naissance en plein cœur de ce désert ! 
  
En entendant cela, les autres gouttes se mettent à rigoler. Elles disent : 
- Mais comment voulez-vous qu'un lac survienne en plein désert ? 

Cela est impossible ! Cela ne peut pas être ! 
Regardez la réalité en face ! Revenez sur Terre ! 
Cessez de rêver ! 

 
Mais notre couple de gouttes n'entend point toutes ces paroles. Guidé par sa Foi, il regarde autour 
de lui et cherche ce qui permettrait à ce lac d'exister. Il recherche autour de lui quelque chose qui 
pourrait exprimer ce qui habite au plus profond de lui-même. 
Car l'idée de ce lac est née au fin fond de l'esprit de nos deux gouttes donc elles savent que ce lac 
est une réalité. Elles savent que sa venue est possible et qu'elle ne demande qu'à se réaliser. 
Alors elles recherchent autour d'elles le moyen qui va permettre cette naissance... 
 
Mais malgré leur recherche intensive, aucune idée ne leur vient à l'esprit. 
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Alors elles se regardent longuement droits dans les yeux et à ce moment là une idée jaillit dans 
leur esprit. 
- Pourquoi chercher autour de nous le moyen de créer ce lac ? 

Cherchons la solution au fin fond de nous-mêmes, au cœur de notre être, là où est née l'idée 
de ce lac ! 

 
Alors elles recherchent... Et plus elles recherchent et plus elles trouvent ce qu'elles désirent... 
Car la vie est ainsi faite que si nous désirons vraiment quelque chose du profond de nous-mêmes, 
celle-ci se réalise quoi qu'il arrive... 
Alors nos deux gouttes en viennent à créer mentalement l'objet de leurs désirs. 
Elles se visualisent à l'intérieur de ce lac... 
Elles se visualisent en étant ce lac... 
Et leur visualisation est si profondément ancrée au fin fond de leur être que sa réalisation prend 
naissance dans le monde qui les entoure. 
Ce lac naît dans ce désert torride où la chaleur règne de façon absolue. 
Il se forme goutte par goutte, petit à petit, mais finit par devenir de plus en plus grand. 
Ce lac recouvre le sable chaud du désert et s'imprègne au plus profond du sol. 
Il s'enfonce très bas dans celui-ci et crée sa source qui lui permettra de ne plus jamais disparaître. 
Un lac est né au plein cœur d'un désert alors que rien n'aurait pu prévoir son avènement... 
 
Nos deux gouttes qui n'ont pas fini de penser visualisent autour d'elles de la végétation. Elles 
visualisent leur création tout comme elles l'on fait pour ce lac. Et celle-ci se crée... Celle-ci 
devient réalité... 
 
Voilà comment est née une oasis en plein cœur d'un désert... 
Voilà comment la vie a pris naissance dans un monde mort... 
 
A partir d'aujourd'hui notre couple de gouttes peut vivre pleinement avec ses enfants dans le 
bonheur et la joie. Il n'a plus à craindre l'intense chaleur qui règne dans ce désert. 
Et les autres gouttes les accompagnent dans cet endroit fantastique sorti d'on ne sait où. 
 
Toutes les amies de notre couple les regardent toutes deux et s'exclament : 
- Mais c'est un miracle qui a créé cette oasis ! 

 
Alors nos deux gouttes se relèvent de nouveau, lèvent les bras au ciel et s'écrient : 

Non... ! C'est la Foi ! 
 
 


