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But de la vie, Spiritualité  

 
Sagesse  

 
"Je crois que le but de toutes les grandes traditions religieuses n"est pas de construire de grands 
temples à l'extérieur, mais de créer des temples de bonté et de compassion à l'intérieur, dans nos 
coeurs" 
{Citation, Dalai Lama (XIVème)} 
 
Lorsque l'homme supérieur rencontre la Voie, il l'embrasse fortement et ne la quitte plus. 
Lorsque l'homme ordinaire rencontre la Voie, il l'adopte un moment puis l'oublie. 
Lorsque l'homme inférieur rencontre la Voie, il éclate de rire et s'en moque. 
Et s'il n'en était pas ainsi, la Voie ne serait pas la Voie. 
{Citation, Lao Tseu, Tao Te King} 
 
"Il n’a pas de but celui que la lumière habite, car il est déjà lui-même dans le but". 
{Livre, Mémoire d’Essénien, Tome 2 (De), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Arista} 
 
"La Vérité est comme la vague sur la plage. Elle déferle, imprégnant le sable de sont énergie, et le 
sable connaît la vague. La mer se retire. Le sable est sec, il ne connait plus la vague, ni même sa 
source. 
Avec le soleil de midi, le doute est à son comble... jusqu'à ce que reviennent les vagues 
substantielles de la vérité. 
C'est ainsi que jouent en ton coeur le flux et le reflux de la vérité et du doute. Ne t'en inquiète pas 
car, pour l'espèce humaine, c'est aussi naturel que le mouvement des vagues sur la plage." 
{Livre, Dialogue avec la nature, Michael J. Roads, Ed. Soleil} 
 
Une vieille légende hindoue (légende de Brahma) raconte qu'il y eut un temps où tous les hommes 
étaient des dieux. Mais ils abusèrent tellement de leur divinité que Brahma, le maître des dieux, 
décida de leur ôter le pouvoir divin et de le cacher à un endroit où il leur serait impossible de le 
retrouver. Le grand problème fut donc de lui trouver une cachette. 
Lorsque les dieux mineurs furent convoqués à un conseil pour résoudre ce problème, ils 
proposèrent ceci : 
- Enterrons la divinité de l'homme dans la Terre 
Mais Brahma répondit : 
- Non, cela ne suffit pas, car l'homme creusera et la trouvera. 
Alors les dieux répliquèrent : 
- Dans ce cas, jetons la divinité dans le plus profond des océans. 
Mais Brahma répondit de nouveau : 
- Non, car tôt ou tard, l'homme explorera les profondeurs de tous les océans, et il est certain qu'un 
jour, il la trouvera et la remontera à la surface. 
Alors les dieux mineurs conclurent : 
- Nous ne savons pas où la cacher car il ne semble pas exister sur terre ou dans la mer d'endroit 
que l'homme ne puisse atteindre un jour. 
Alors Brahma dit : 
- Voici ce que nous ferons de la divinité de l'homme : nous la cacherons au plus profond de lui-
même, car c'est le seul endroit où il ne pensera jamais à chercher. 
Depuis ce temps là, conclut la légende, l'homme a fait le tour de la terre, il a exploré, escaladé, 
plongé et creusé, à la recherche de quelue chose qui se trouve en lui. 
{Livre, Initiation, Mystères, histoire et symboles (L'), Roger Luc Mary, Ed. Guy Trédaniel Editeur} 
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Il y a la perfection en tout. Il faut s’efforcer de voir la perfection partout. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 2, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"Parlez leur de vérités profondes, ils baillent et, s'ils osent se le permettre, ils vous quittent, mais 
racontez leur des fables absurdes, ils sont tout yeux et tout oreilles." 
Le premier avis que les Maîtres donnent aux néophytes est "doutez !". Le doute incite à la 
recherche et la recherche est la voie qui conduit à la connaissance." 
{Livre, Enseignements secrets des bouddhistes tibétains (Les), Alexandra David-Neel, Ed. Adyar} 
 
Je ne peux rien te donner qui n'ait déjà son existence à l'intérieur de toi. 
Je ne peux te proposer d'images que les tiennes... 
Je t'aide à rendre visible ton propre univers... 
C'est tout 
(Hermann Hesse) 
{Bande dessinée, Malade enchainé (Le), René Bickel, 116, rue de Mittelwihs 68150 OSTHEIM} 
 
Fais attention à tes pensées, car elles deviendront des paroles. 
Fais attention à tes paroles, car elles deviendront des actes. 
Fais attention à tes actes, car elles deviendront des habitudes. 
Fais attention à tes habitudes, car elles deviendront ton caractère. 
Fais attention à ton caractère, car il est ton destin. 
{Livre, Livre Jaune N° 5 (Le), Collectif d'auteurs,  Ed. Félix} 
 
Le sage n'a pas le souffle de celui qui "peut" ni de celui qui "a". C'est celui qui "est". 
L'expérimentateur doit avoir l'Amour sinon il n'apportera que la Mort. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
La Vérité, si elle est Une, se construit constamment. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
Un savant que l'on félicitait de son savoir aurait répondu : "Ce que je sais n'est rien auprès de ce 
que l'on sait, ce que l'on sait n'est rien auprès de ce que l'on saura, ce que l'on saura n'est rien 
auprès de ce qui est..." 
{Livre, Médecine de l'habitat (La), Jacques La Maya, Ed. Dangles} 
 
La sagesse et la connaissance ne sont pas un état d'être. Ce sont des états en perpétuel devenir. 
Personne ne pourra devenir sage ni savant s'il n'accepte pas de se remettre en question et s'il 
n'est pas prêt à abandonner  tout son système de croyance pour un autre qu'il découvre plus réel. 
 
"La première et la plus belle victoire de l'homme est la conquête de soi-même. Être conquis par 
son être est la chose la plus honteuse et répugnante qui soit." 
{Citation, Platon} 
 
Un autre philosophe déclarait : "Je fus très surpris lorsque je découvris que la plupart des laideurs 
que je voyais chez les autres n'étaient qu'un reflet de ma propre nature."  
{Livre, Pensez et devenez riche, Napoléon Hill} 
 
Il n’y a pas d’âmes élues. Il n’y a que des âmes qui ont le courage de s’élire. 
 
Le but de la vie est d'acquérir une dimension qui doit faire de nous des points d'équilibre. 
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Seuls les véritables Maîtres savent qu’ils demeureront toujours élèves. 
 
Il ne faut pas oeuvrer contre quelque chose mais pour autre chose. 
 
L’esprit s’incarne dans la matière pour que celle-ci puisse la refléter au mieux (comme un soleil 
dans un canal qui au début est obstrué et qu’il faut déboucher). 
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L’Amour  
 
•Sexualité  
 
Le sexe n’est pas là pour garantir la survie de l’espèce mais pour nous amener à faire l’expérience 
de l’Unité qui est la nature de notre être. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"La sexualité vous connecte avec une fréquence d'extase par laquelle vous pouvez retrouver le 
contact avec votre source divine, avec la source de toute information."  
{Livre, Messagers de l'Aube, Barbara Marciniak, Ed. Ariane} 
 
La relation sexuelle permet, lorsqu’elle est vécue avec amour et respect, d’aller au delà de nous-
même dans un abandon complet et une communion totale. L’expérience est alors secrète, elle 
nettoie et revitalise l’être sous tous les plans, du plus physique au plus subtil. 
{Livre, Lecture d’auras et soins esséniens, Anne Givaudan, Ed. Amrita} 
 
En élevant l’énergie vitale à maintes reprises, on acquiert un goût pour cette expérience, tout 
comme l’appétit sexuel se développe. L’expérience de l’élévation de l’énergie est fort sublime. Elle 
devient rapidement la plus désirée. Mais sans perdre l’appétit pour la descente de l’énergie. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Le sexe est bon mais il faut également élever ses autres sens d’énergie (chakras). 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
L'acte charnel n'est néfaste que si il est pratiqué sans amour. 
{Livre, Récit d'un voyageur de l'astral, Anne Givaudan, Ed. Le Perséa} 
 
Le problème est que l’on recherche trop les plaisirs du corps et pas assez ceux de l’âme (pourtant 
ceux-ci sont plus forts). 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Le sexe n’est pas mauvais. 
Il ne faut pas empêcher les enfants de leurs plaisirs sexuels. 
Il n’y a rien à cacher. Pas de tabous à créer. 
Il faut laisser voir aux enfants les parents s’aimer, se caresser, ... 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 2, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
•L’Amour des autres  
 
Aime non pas par crainte du mal mais par amour de l’Amour.  
{Livre, Mémoire d’Essénien, Tome 2 (De), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Arista} 
 
"Aimer, ce n'est pas se regarder l'un l'autre. C'est regarder ensemble dans la même direction." 
{Citation, Saint Exupéry} 
 
L'âme soeur ne se retrouve que le jour du grand éveil du Coeur et de la Conscience. Il s'agit de 
deux fois le même être qui marque la fin du monde de chair (l'ultime transmutation où s’apprête à 
germer l’Homme). 
Avant de connaitre l'âme-soeur, l'être humain rencontre une âme-compagne. 
 



But de la vie  L’Amour 

 www.infomysteres.com  29/04/2008 

Le but de la relation n’est pas d’avoir quelqu’un d’autre qui pourrait te compléter, mais d’avoir 
quelqu’un d’autre avec qui tu pourrais partager  ta complétude. 
Tu n’as besoin de personne en particulier pour vraiment faire l’expérience de Qui Tu Es, et... sans 
quelqu’un d’autre, tu n’es rien...  
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Personne ne peut haïr son voisin sans avoir une maladie d'estomac ou de foie. Personne ne peut 
être jaloux et se laisser aller à la colère sans avoir de troubles digestifs ou des problèmes 
cardiaques. 
{Livre, Univers d'Edgar Cayce (L'), Dorothée Koechlin de Bizemont, Ed. J'Ai Lu} 
 
La vie est belle pour ceux qui savent la contempler. 
La vie à deux est deux fois plus belle... 
 
Est ce par la crainte que l'on doit aimer ou simplement aimer pour aimer ? 
 
"C'est dans le rejet de ce qui n'est pas l'amor que se trouve l'amour. Ne redoutez pas le mot rejet. 
Rejetez tout ce qui n'est pas amour et ce qui est sera la compassion. Ce que vous êtes revêt une 
importance capitale, car vous êtes ce monde et ce monde entier est vous. C'est cela la 
compassion." 
{Livre, Journal de Krishnamurti, Krishnamurti, Ed. Buchet / Chastel} 
 
•L’Amour de soi  
 
Les gens qui ne font que rendre service et n’ont pas d’amour en retour ne s’aime pas. Le jour où ils 
s’aimeront, les autres les aimeront. 
 
Il faut d’abord s’aimer pour être aimé des autres. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
J'aime me regarder le matin en me disant que je m'Aime avec un grand A. L'Amour est pur, beau, 
grand et n'a rien à voir avec l'amour. 
L'amour est une faculté de l'intellect. 
L'Amour est une faculté de l'âme. 
N'est ce pas égoïste de s'Aimer et ne pas rechercher l'Amour des autres. 
Non car si on s'Aime, on dégage une aura qui fera que les autres nous Aimerons également (ou 
nous jalouserons...). 
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Le mal  
 
"Il n'y a pas de péché originel. Le péché originel constitue pour nous la chute des âmes, la chute 
vers des mondes d'involution. Il n'y a pas de péché originel. L'âme n'a pas pu pêcher au moment 
de sa création puisque c'est Dieu qui l'a créée." 
{Site Internet, http://perso.wanadoo.fr/ciel-a-la-terre/} 
 
Une mauvaise chose qui nous arrive n'est pas la pire chose qui nous arrive. La pire chose qui 
puisse nous arriver est qu'il ne nous arrive rien ! 
{Livre, Un, Richard Bach, Ed. Un Monde Différent} 
 
Le diable est une pure invention du cerveau humain. Il est un mythe qui ne peut exister pour les 
personnes pures et honnêtes. Seules la peur et la cupidité peuvent ouvrir la porte de notre plexus 
solaire et nous mettre en contact avec telle ou telle entité, réelle ou inventée par notre propre 
imagination. 
{Livre, Lecture et perception de l'aura, Kaly, Ed. Yoga et Méditation} 
 
L'enfer et le diable n'ont pas de demeure en dehors de la pensée mortelle de l'homme. Tous deux 
se trouvent exactement à l'endroit où l'homme les place. 
{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
Ecrit par le pape Jean Paul II, Juillet 1999 (L'Osservatore Romano, Editorial and management 
Offices) :"Dans le contexte de la révélation, nous savons que le "paradis" où nous nous 
retrouverons n'est ni une abstraction ni un lieu physique situé dans les nuages, mais une relation 
personnelle vivante avec la Sainte Trinité. Il s'agit de notre rencontre avec notre Père qui se 
produit au sein du Christ ressuscité grâce à la communion du Saint Esprit. Il est toujours 
nécessaire de conserver une certaine modération en décrivant ces "réalités ultimes", car ces 
représentations sont toujours quelque peu décevantes. Le langage personnalisé d'aujourd'hui est 
mieux adapté pour dépeindre l'état de bonheur et de sérénité dont nous bénéficierons dans notre 
communion définitive avec Dieu." 
Ecrit par le pape Jean Paul II, Août 1999 (L'Osservatore Romano, Editorial and management 
Offices) : 
"Les images de l'enfer que les Saintes Ecritures nous offrent doivent être correctement 
interprétées. Elles montrent la frustration et la vacuité totale d'une vie sans Dieu... Davantage 
qu'un lieu précis, l'enfer indique l'état dans lequel se trouvent ceux qui se sont séparés de Dieu 
volontairement et définitivement. L'enfer n'équivaut pas au châtiment imposé physiquement par 
Dieu, mais à la condition résultant des attitudes et des actions que les êtres adoptent au cours de 
cette vie. Les Ecritures utilisent de nombreuses images pour décrire la douleur, la frustration et le 
vide qu'entraîne une vie sans Dieu. Davantage qu'un lieu physique, l'enfer représente la situation 
dans laquelle se trouvent ceux qui volontairement et définitivement se sont séparés de Dieu, 
source de toute vie et de toute joie. Ainsi, la damnation éternelle n'est pas l'oeuvre de Dieu, mais 
en réalité la conséquence de nos actes." 
{Livre, Franchir le seuil du millénaire, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
Ce que tu nommes Satan, c'est cette partie de Dieu qui ne s'est pas encore reconnue comme telle, 
c'est la lame à laquelle tu t'es occupé et qui te permets de mieux mesurer la force de Sagesse. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
"Satan est une émanation de votre mental dans l'astral de votre planète, et tant que vous le 
nourrirez, il vivra. C'est une forme-pensée. Par contre, Lucifer est le responsable d'un groupe 
angélique qui a pour mission de vous accompagner et de vous inciter à oser visiter des chemins 
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inexplorés par votre âme afin d'en réduire les interrogations. Sans la présence de ce groupe 
d'Etres angéliques, vous n'auriez pas l'audace de franchir vos âbimes d'ignorance" 
{Livre, Grandes Voies du Soleil (Les), Soria, Ed. Ariane} 
 
Lucifer, l'ange déchu "a chuté, certes, mais aussi par Amour, car dans sa remontée vers le Père, il 
ouvre la voie, le chemin à tous les hommes" 
Satan fait partie des mondes inférieurs. Satan existe en tant qu'être des ténèbres, il vaut mieux ne 
pas penser à lui. Lucifer lui est tombé dans les mondes inférieurs mais aussi pour vous permettre 
de remonter vers la Lumière. 
Le diable n'existe que si vous voulez qu'il existe. Il n'existe pas en tant qu'être isolé, mais il existe 
en tant que multitude, en tant qu'énergie multiple de l'ombre."  
{Site Internet, http://perso.wanadoo.fr/ciel-a-la-terre/} 
 
Q- Qui est Lucifer ? 
R- Vous. La race humaine. 
Q- Est ce que les âmes des individus humains font partie d'une âme plus grande ? 
R- Oui. Proche. L'Unique. Tous ceux qui ont chuté doivent apprendre "à la dure". 
Q- Etes vous en train de dire que l'acte de volonté de l'expérience d'une réalité physique est l'acte 
de déchoir ? 
R- Vous êtes des membres d'une unité d'âme fragmentée. 
Q- Et qu'est ce qu'il y a dans cette volonté d'être physiques qui représente une "chute" ? 
R- Plaisir pour le soi. 
{Livre, Ces mondes qui nous gouvernent, Laura Knight-Jadczyk, Ed. Pilule rouge} 
 
"Chaque fois que vous ferez quelque chose au plus petit d’entre eux... c’est à moi que vous le 
ferez" : ceci signifie que nous sommes tous UN. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
" En vérité, en vérité, je vous le dis, tout ce que vous faites au plus petit d’entre les miens, c’est à 
Moi que vous le faites ". 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
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Les épreuves  
 
"Les épreuves ne sont pas des souffrances que l'on vous envoie au hasard; C'est un concours de 
circonstances au milieu desquelles vous serez obligé de vous sortir d'embarras." 
"Cet ordre de choses, dans lequel vous allez rencontrer la douleur, a été créé par vous. Il est 
constitué de vos désirs passés, de vos ambitions, de vos actes déjà accomplis. Vos intentions les 
plus secrètes, vos désirs les plus obscurs, vos motifs les mieux cachés sont les constructeurs de 
ces obstacles vivants contre lesquels vous allez avoir à lutter." 
{Livre, Evolution dans les Mondes Supérieurs (L'), 1926, YRAM, Ed. Adyar} 
 
Nombreux sont ceux qui se félicitent des succès et rejettent les échecs sur Dieu, le destin ou la 
société. 
L'âme sait que le bien et le mal ne sont que des manifestations différentes d'une réalité beaucoup 
plus vaste. 
L'hallucination a son origine dans la peur et l'interdit. Le diable n'est que la projection de certaines 
peurs démultipliées.  
{Livre, Enseignement de Seth (L'), Jane Roberts, Ed. J'Ai Lu} 
 
"Il ne sera fait cadeau de la Paix à quiconque. L'état de Paix se conquiert.". 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
Sache que quoi qu’il t’arrive, ce sera toujours la meilleur chose qui puisse t’arriver. Mais ne crois 
pas qu’il t’arrivera toujours ce que tu veux qu’il t’arrive mais par contre il t’arrivera toujours ce que 
Dieu veut qu’il t’arrive et ce, dans le but que tu prennes réellement conscience de ce qu’il est... 
 
Heureux celui qui souffre car si Dieu lui offre ses épreuves, c'est qu'il le sent digne et capable de 
les surmonter... Jamais il ne faut se sentir coupable de ce qui arrive. Etre responsable ne signifie 
pas forcément être coupable... 
 



But de la vie  Dualité 

 www.infomysteres.com  29/04/2008 

Dualité  
 
"Avoir une personnalité, ce n'est pas avoir quelque chose en plus, c'est avoir beaucoup en moins. 
Beaucoup de l'infini en moins que si on était vraiment soi-même." 
{Livre, Origine du monde (L'), Collectif d'auteurs, Ed. Félix} 
 
"L'homme créa la dualité par sa pensée, d'une part le bien et d'autre part, le contraire du bien. Car 
s'il y a dualité, il faut qu'il y ait deux antonymes, le bien et le mal. Le mal résulte donc de la 
capacité parfaite de l'homme de créer ce qu'il voit en pensée. S'il n'avait pas vu le mal, le mal 
n'aurait pas eu de pouvoir, n'aurait pas été exprimé." 
{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
D'après un lama : 
"Notre enseignement oral, venu du monastère de Tashi Lhunpo, dit-il, assure qu'il y a des millions 
d'années un certain nombre d'êtres surhumains issus d'un autre monde hautement évolué, vint sur 
la terre pour accélérer les progrès de cette planète et de l'humanité future. C'étaient des corps nés 
de l'esprit, c'est à dire tirés artificiellement de la matière primordiale, qui pouvaient être à la fois 
aussi pesant que le noyau de la terre et aussi légers et ardents que la lumière du soleil. 
C'étaient des géants d'apparence divine. Parmi ces anges, se trouvait Mara que vous nommez 
Lucifer ou Satan. Il avait un rôle important, celui de développer l'esprit concret de l'individualité de 
l'homme. Au cours des âges, il avait atteint son but, mais lorsque les boddhisattvas et Tara 
apparurent afin d'élever le coeur de l'homme, il refusa de s'effacer devant eux. Ce fut la révolte de 
Satan contre les Maîtres des Cycles cosmiques. Depuis ce temps, il n'a plus le titre de "Porteur de 
Lumière" ou Lucifer. Il est devenu le "Prince des Ténèbres". 
Aux Boddhisattvas incombe désormais une double tâche, celle de combattre les tentatives de 
Mara pour assujettir l'homme à la terre et le rendre égoïste, sans scrupules et belliqueux, et celle 
de travailler à l'élévation spirituelle de l'humanité que prescrit la loi des cycles." 
{Livre, Shambhala, oasis de lumière, Andrew Tomas, Ed. Robert Laffont} 
 
Les êtres supérieurs du soleil et des autres mondes disent à Satan : 
"(...) Cela est notre Ultimatum Planétaire : l'humanité devra accepter le Commandement du Coeur 
ou elle se détruira elle-même. 
Ayant transgressé la Loi Karmique de l'universalité de la vie par son comportement destructeur, 
l'homme sera jugé et puni par la Nature. Toutes les cités pourraient être englouties dans les 
océans et les grands continents disloqués par des cataclysmes volcaniques. (...) Ainsi l'être 
humain sera-t-il en face du choix suprême : la Lumière ou les Ténèbres, la Paix ou la Guerre, le 
Coeur ou le Poing, la Sagesse ou l'Ignorance." 
{Livre, Shambhala, oasis de lumière, Andrew Tomas, Ed. Robert Laffont} 
 
Il y a des dizaines de milliers d'années, on a accepté de se cacher derrière la dualité (qui est une 
énergie de l'être humain qui nous empêche de voir qui nous sommes). 
{Livre, Messages de notre famille, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
L'homme a créé la dualité (le bien et le mal). 
Il faut comprendre que le bien et mal n'existent pas car Dieu est parfait. 
 
Qu'est ce qui a créé la chute de l'homme ? 
Le bien et le mal, c'est à dire la dualité. 
Eh bien, pour s'en sortir, l'homme n'a qu'à oublier ces notions et il retrouvera son état originel. 
 
Ne comprends tu pas que le mal de l’homme vient de sa dualité : mal/bien, riche/pauvre, 
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blanc/noir, etc... Il ne faut pas voir en nous des différences mais les compléments et apprendre 
mutuellement les uns des autres. Le plus grand maître est le plus grand des élèves ! 
 
La dualité divise. 
L'amour unifie, construit... 
 

L'Unité  
 
Pour résoudre les conflits : 
"Vous devez cesser de voir Dieu comme étant séparé de vous, et vous voir comme étant séparés 
les uns des autres." 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 2, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"Il vous a été accordé de pouvoir vous-mêmes découvrir de l'intérieur la réalité et de diriger ainsi 
votre vie." 
{Livre, Messagers de l'Aube, Barbara Marciniak, Ed. Ariane} 
 
Nous sommes tous des fractions la Source Originelle. 
"L'expérience de la Source Originelle, sous forme individuelle, existe dans tout l'univers sous 
l'apparence de fragments divins en perpétuel processus de séparation qui ne cessent 
d'expérimenter l'expression subjective du soi." 
{Livre, Secret des Etoiles Sombres (Le), Anton Parks, Ed. Nenki} 
 

Libre arbitre  
 
La planète n'est pas un champ d'expérimentation. Dieu n'a que des serviteurs libres. Seuls les 
hommes ont des esclaves. Il n'y a aucun but à atteindre. Seulement à être soi-même. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
Il n'y a pas de voie car tout est en nous, ici et maintenant. 
Ce n'est pas un problème de foi, mais de lâcher prise. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
Chacun crée sa propre réalité physique. 
{Livre, Enseignement de Seth (L'), Jane Roberts, Ed. J'Ai Lu} 
 
"Tout ce qui nous arrive dépend de nos choix. En fonction de cela, il est facile d'établir si nous 
savons ce qu'il y a de mieux pour nous. Nos choix nous ont-ils causés des satisfactions ? Cela 
veut dire que nous commençons à comprendre qui nous sommes vraiment. Ils nous ont causé des 
problèmes ? C'est donc que nous avons pris des décisions contraires à nos intérêts. La première 
étape, c'est toujours d'admettre que l'on ne sait pas quoi faire. La suivante, de faire un pas en 
arrière et de rendre le contrôle à Dieu ou à notre pouvoir suprême. Comment ? C'est tout simple : 
en capitulant, en baissant les bras. C'est là que la confiance intervient. S'il est clair que vous ne 
savez pas ce qui est bon pour vous, il vous faut maintenant admettre que Dieu le sait, et qu'il vous 
guidera si vous le laissez faire." 
{Livre, Emissaire de la lumière (L'), Twyman (James F.), Ed. Ariane} 
 
La nouvelle énergie permet de dire : 
"Dieu bien aimé, je décide et je choisis de me libérer de cette maladie car elle n'est pas opportune. 
Elle m'empêche d'accomplir ma destinée..." 
{Livre, Partenaire avec le divin, Kryeon, Ed. Ariane} 
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Chacun choisit tout : ses parents, son pays de naissance, les circonstances de sa vie, ... 
 
Conversation : 
- Pourquoi ne nous rappelons nous pas de tout ce qui nous arrive dans nos pensées (rêves, etc...). 
Nous serions conscients sur Terre de faire le bien si nous ramenions sur Terre cette connaissance 
? 
- Non, l'Amour ne doit pas exister parce qu'il doit être mais il doit se développer lui-même sans 
obligation. 
L'Amour doit trouver seul son chemin et non pas suivre celui qu'on aurait tracé pour lui. 
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Sentiments  
 
Les sentiments sont la matérialisation dans un univers à trois dimensions, d'évènements, 
d'expériences liés à vos "sens internes". 
{Livre, Enseignement de Seth (L'), Jane Roberts, Ed. J'Ai Lu} 
 
Vous percevez votre milieu physique en fonction de votre état psychologique. 
{Livre, Enseignement de Seth (L'), Jane Roberts, Ed. J'Ai Lu} 
 
Un jugement est une constatation accompagnée d'une émotion. 
{Livre, Alliance, Anne Givaudan, Ed. Sois} 
 
Conversation : 
- Je suis malheureux ! 
- C'est que tu as besoin de l'être ! 
- Mais non, je suis gros. J'ai arrêté de l'être mais je devenais aigri, irritant,... Donc, j'ai repris mes 
kilos. 
- Tant que tu n'auras pas modifié dans ton esprit les relations Maigrir/Devenir irritant par 
Maigrir/Bien être, tu continueras à l'être. Mais, c'est bien ! ça te fait du bien ! 
- Pourquoi  te moques tu de moi ? 
- Je ne me moque pas de toi. Je ne fais que refléter ce que tu penses de  toi... 
 

Contrats de vie  
 
Il n'y a pas un contrat mais plusieurs. Et en se comportant suivant sa voie, en recherchant le 
contrat on réalise les autres, même sans s'en rendre compte. 
{Livre, Partenaire avec le divin, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
Nous ne sommes pas les objets de test mais les expérimentateurs. 
{Livre, Messages de notre famille, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
L'objectif de chaque vie -connaissance inhérente au Soi, et en partie occultée- vous est accessible.  
{Livre, Enseignement de Seth (L'), Jane Roberts, Ed. J'Ai Lu} 
 

Donner l’exemple  
 
Sachez qu’il aura toujours soif, celui qui ne veut pas être une source  
{Livre, Mémoire d'Essénien (De), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Arista} 
 
Marcher dans les pas de quelqu’un déforme ses pas ! 
Il faut trouver son propre chemin ! 
 
"Celui qui sait se borne à donner des leçons. Quant à celui qui Vit il devient lui-même 
enseignement." 
{Livre, Visions Esséniennes, Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
La liberté, est ce de prendre ce que l’on vous donne ou d’aller chercher ce dont vous avez 
besoin ? 
Ne cherchez pas à ressembler aux autres. C’est en étant vous-même que vous deviendrez comme 
vos idoles... 
Ce n’est pas le monde qu’il faut changer ! 
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C’est nous ! 
 
En donnant aux autres, on obtiendra pour soi car si on donne aux autres, on fait l’expérience 
d’avoir cette chose et on commencera alors à être cela.  
{Livre, Pouvoir illimité, Anthony Robbins, Ed. J'Ai Lu} 
 

Les 10 engagements  
 
Il n'y a pas eu 10 commandements mais 10 engagements car Dieu ne commande pas... 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Il y eut douze commandements de Moïse : deux furent gardés secrets car trop ésotériques. Ils 
seront révélés dans 3 ou 4 siècles si l'homme passe dans l'ère du verseau.  
{Livre, Récit d'un voyageur de l'astral, Anne Givaudan, Ed. Le Perséa} 
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Connaissance de soi  
 
Inscription du temple de Delphes : "Connais toi toi même et tu connaîtras l'Univers et les Dieux" 
 
"L'homme est un merveilleux hologramme qui contient à la fois soi-même et tous les autres, la 
différence et le similaire." (Rousseau) 
{Livre, Nouveaux parrains (Les), Bernard Mery, Ed. Le} 
 
Jésus Christ a dit : "Trouvez vous, mes amis ! Vous ne pouvez Me connaître que si vous vous 
trouvez..." 
 
"Celui qui en sait beaucoup sur les autres est peut-être instruit, mais celui qui se comprend lui-
même est plus intelligent. Celui qui dirige les autres est peut être puissant mais celui qui s'est 
maîtrisé lui-même a encore plus de pouvoir." (Lao Tseu, Tao-tö King) 
{Livre, Pouvoir illimité, Anthony Robbins, Ed. J'Ai Lu} 
 
Les plus grands voyageurs ne sont pas ceux qui voyagent à travers le monde mais ceux qui 
voyagent à l'intérieur d'eux-mêmes, car c'est là qu'ils feront les plus grandes découvertes... 
Un ermite enfermé au fond de sa grotte fera plus de voyage et acquerra plus de connaissance que 
le globe-trotter qui parcourt le monde. 
Le plus grand voyageur n'est pas celui qui a fait dix fois le tour du monde. Mais celui qui a fait une 
fois le tour de lui-même. 
Aucun livre, aucun maître ne vous apportera la connaissance. Elle viendra de l'intérieur 
(inspiration). 
La sagesse ne s'acquière pas en lisant des livres ni en suivant les recommandations d'un maître 
ou d'un guide mais en étant à l'écoute de soi... 
Le plus grand savant n'est pas celui qui connaît les autres. C'est celui qui se connaît lui même... 
 
Tout ce que tu es, tu le crées ! 
 
Une fois la mort arrivée, certains décident d’apprendre pendant que d’autres entités leurs 
enseignent. Elles leur enseignent qu’elles n’ont rien à apprendre, qu’elles n’ont jamais rien eu à 
apprendre, qu’elles n’ont qu’à se rappeler ! 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
La divine dichotomie est le fait que deux vérités apparemment contradictoires peuvent être vraies 
toutes deux. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Dés que tu prononces la vérité la plus élevée, d’autres diront que tu énonces le blasphème le plus 
bas...  
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"Il y a quelque chose que je ne connais pas, et le fait de le connaître pourrait tout changer." 
{Citation, Werner Eshard} 
 
On vit dans un champ contextuel dans lequel ce que nous ne sommes pas existe, afin de faire 
l’expérience de ce que nous sommes. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Ne cherche pas à savoir qui tu es mais qui tu veux être. 
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... 
Notre but n’est pas d’apprendre mais de se rappeler. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"Possède toi, dénudé de tes écailles, et le cosmos te sera offert par surcroît."  
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
C'est en s'oubliant que l'on se trouve. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
"Si un homme n'a pas découvert ce pour quoi il serait prêt à mourir, il n'est pas fait pour vivre." 
{Citation, Luther King (Dr Martin)} 
 
"La seule façon de commencer à comprendre est d'harmoniser notre nature biologique avec notre 
nature spirituelle. 
{Livre, Graduation des temps (La), Kryeon, Ed. Ariane} 
 
"Tu veux tout ! Tu peux tout ! Et tu veux n'être rien !" 
{Citation, L.C. de Saint Martin} 
 
La conscience de soi est bien, mais la partie inconsciente contient beaucoup de choses 
importantes. L'inconscient est télépathe et clairvoyant. 
Tout croît de l'intérieur vers l'extérieur. 
Chaque atome ou molécule possède son propre type de conscience. 
 
Hippocrate a dit (et Edgar Cayce est d'accord) : 
"Ce que nous pensons et ce que nous mangeons, combinés ensemble, fabriquent ce que nous 
sommes, tant physiquement que mentalement." 
{Livre, Univers d'Edgar Cayce (L'), Dorothée Koechlin de Bizemont, Ed. J'Ai Lu} 
 
Paul, épître aux Ephésiens (II, 20) : 
"... car la construction que vous êtes a pour fondation les apôtres et les prophètes, et pour pierre 
d'angle le Christ Jésus lui-même." 
{Livre, Enigme sacrée (L'), Michael Baigent, Richard Leigh, Henry Lincoln} 
 
Tout acte est prière s'il est don de soi ! 
{Citation, Exupéry (Saint)} 
 
Moi, je veux bien aider mais je veux aider le bien ! 
Si tu agis réellement dans le but de faire le bien autour de toi, tu seras récompensé; mais si tu agis 
dans le but d'être récompensé, tu ne le seras pas ! 
Sois égoïste ou radin et tu perdras ta liberté car tu seras devenu l'esclave de l'argent ! 
Tout est dans l'Un tout comme l'Un est dans Tout ! 
 
Il faut beaucoup apprendre pour comprendre qu'il n'y a rien à apprendre si ce n'est de comprendre 
{Citation, Ed. B.} 
 
Je pense, donc je suis ! 
{Citation, Descartes} 
 
Il ne faut pas croire que l'on sait mais savoir que l'on ne fait que croire ! 
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{Citation, Jean Rostand} 
 
L'amour est un bouclier puissant et n'est jamais limité ni par l'espace, ni par le temps... 
{Citation, Leadbeater (G.W.)} 
 
"Qui sait vraiment n'est pas l'homme mais cet océan de pensées dont l'homme capte ce qu'il peut" 
{Magazine, Monde Inconnu (Le), No 31, 07-08/1982, Maryse Starace} 
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Qualités à avoir  
 
Ne pas confondre opinion et jugement. 
La sagesse n’impose pas une attitude de neutralité mais elle propose un recul. 
Il ne faut pas que vivre en moine mais amener dans la matière, l’esprit. 
Pour changer le monde, il ne faut pas chercher à savoir. Il faut être. 
Si on fait à chaque fois ce que l’on sait. Où est l’apprentissage ? Il faut se lancer ! 
" Les choses ne changent pas, c’est nous qui changeons " (Henry Thoreau) 
La peur et la culpabilité sont les seuls ennemis de l’homme. 
 
"La plus grande découverte de ma génération, c'est que les êtres peuvent transformer leur vie en 
modifiant leur état d'esprit." 
{Citation, William James} 
 
"La pensée peut fort bien assembler et organiser l'intérieur, elle n'en restera pas moins extérieure. 
Elle ne sera jamais novatrice, ne découvrira jamais le nouveau, car elle est aussi vieille qu'usée. 
La pensée n'est jamais libre. La liberté est au-delà de la pensée. L'amour ne se trouve dans 
aucune des activités de la pensée. Etre à soi-même sa propre lumière est lumière pour tous les 
autres. On est sa propre lumière lorsque l'esprit est libéré du défi et de la réaction, car il est alors 
en état d'éveil total, d'attention intégrale." 
{Livre, Journal de Krishnamurti, Krishnamurti, Ed. Buchet / Chastel} 
 
"Tout ce que l'on effectue en vue d'une fin, en direction d'un but, n'est que de brève durée et 
devient pernicieux et commercial, vulgaire. En revanche, ce que l'on fait sans être poussé par une 
raison précise, une intention ou le désir d'un gain, n'a ni début ni fin. Cet abandon complet consiste 
à purifier l'esprit du "moi", de l'égo." 
{Livre, Journal de Krishnamurti, Krishnamurti, Ed. Buchet / Chastel} 
 
Ayez des préférences mais aucun besoin.  
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 2, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
La vie ne doit pas être un combat. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Celui que la noirceur effraie renforce la noirceur et l'implante au fond de son âme. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
"Avant le chant du coq, tu m’auras renié trois fois." 
- Par tes pensées mêmes, tu m’auras renié. 
- Par tes paroles mêmes, tu m’auras renié. 
- Par tes gestes mêmes, tu m’auras renié. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Acceptation qu’on est Dieu. 
Proclamation aux yeux des autres qu’on est Dieu. 
Démonstration qu’on est Dieu. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Il faut choisir sa vie et la laisser s’accomplir. 
 
Il faut : 
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connaître / faire l’expérience / être 
père / fils/ saint esprit 
supra conscience / conscient / subconscient 
esprit / corps / âme 
énergie / matière / éther 
pensée / parole / action 
passé / présent / futur 
ici / là / entre les deux 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Ne rien donner qui enlève du pouvoir à l’autre. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 2, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"Lorsque l'un de nos Frères affirmait "redevenez comme des enfants", cela ne signifiait pas 
"retrouvez un état de puérilité" mais plutôt redécouvrez l'absence de barrières mentales, faites 
votre la spontanéité de l'âme et sachez par principe que tout est réalisable, sans limitation". 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
Le chemin du milieu (qu'il faut rechercher) ne représente pas la tiédeur mais au contraire la 
maîtrise des instincts et des passions. 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
Les choses n'ont jamais été ce qu'elles sont. Elles ont toujours été ce que tu penses qu'elles sont 
et donc si tu veux changer ce qu'elles sont, il te suffit de penser qu'elles ne sont pas ce que tu 
penses qu'elles sont et choisir ce que tu désires penser qu'elles sont. 
 
Les hawaïens ont une capacité de se diriger "instinctivement". Ils ont hérité ça de longue 
génération. 
{Livre, 13 leçons sur la vie des Maîtres, Baird T. Spalding, Ed. Robert Laffont} 
 
Le doute est normal en plein changement de conscience (ascension). Elle prend un délai. 
{Livre, Messages de notre famille, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
Quand un problème survient, il faut le vider de sa négativité. S'élever au dessus. Eclairer le 
problème pour en découvrir la solution. 
Etre en paix au milieu du chaos est une caractéristique divine. 
{Livre, Messages de notre famille, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
Ce qui baisse le développement vibratoire : 
- crainte 
- souci 
- dramatiser 
- conserver aspects alors qu'on sait qu'ils sont baisse vibration 
- ne pas faire confiance en la divinité en nous 
- manquer de conviction en formulant votre intention en matière spirituel 
Ce qui augmente le développement vibratoire : 
- réclamer pouvoir guide intérieur 
- sérénité 
- conditions harmonieuses là où il y a des évènements graves 
- rejeter ce qui est baisse d'énergie 
- entrer en méditation avec l'esprit de façon nouvelle (que souhaitez vous que je sache ?) 
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{Livre, Messages de notre famille, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
Les terriens pensent pouvoir tout contrôler un jour, mais le principe même de la vie est 
incontrôlable car il n'appartient à personne. 
{Livre, Alliance, Anne Givaudan, Ed. Sois} 
 
Evangile selon Marc (XI : 24) : 
"C'est pourquoi je vous dis : tout ce que vous demanderez en priant, croyez que vous l'aurez reçu 
et vous le verrez s'accomplir". 
{Livre, Récit d'un voyageur de l'astral, Anne Givaudan, Ed. Le Perséa} 
 
"Apprendre n'est pas autre chose que se ressouvenir" 
{Citation, Platon, Phédon, 72b - 73b} 
 
"Ce que vous aurez sera ce que vous serez et ce que vous serez sera ce dont vous vous 
souviendrez" 
{Livre, Esprit du soleil (Par l'), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Arista} 
 
Nos buts sont beaucoup moins importants que les ramifications engendrées dans nos effets pour 
les atteindre. 
Il ne faut pas haïr mais toujours positiver. 
Ne pas dire "les pauvres sont pauvres parce qu'ils l'ont choisi donc je ne les aiderai pas..." 
Les speakers (êtres apportant la connaissance) savaient que : 
- la connaissance intérieure est disponible en permanence mais elle doit se manifester 
physiquement (se faire chair). 
- le monde naît de leur réalité intérieure. 
- Les objets solides sont composés d'une infinité de consciences infimes. 
- en partant de leur créativité, ils transformaient l'idée de la matière, et ce qui composaient la 
matière était vivant et conscient. 
- ils connaissaient le rapport naturel entre eux et leur environnement et ils savaient qu'ils peuvent 
modifier ce dernier par leurs actions. 
{Livre, Enseignement de Seth (L'), Jane Roberts, Ed. J'Ai Lu} 
 
Eloignez vos êtres de la cupidité et du sommeil dans lequel il est plongé. 
 
Doit on se moquer des malheureux puisqu'ils l'ont  choisi ? 
C'est le meilleur moyen de se voir affliger nous même la même souffrance. 
La souffrance n'existe pas. C'est une illusion qui n'existe que dans notre monde matériel mais si 
nous élevons nos âmes, nous nous rendrons compte qu'elle n'est qu'un moyen de nous rapprocher 
de Dieu. La souffrance n'existera pour nous que jusqu'à ce que nous ayons compris son but... 
Pour façonner un mur, on utilise des outils. 
Pour façonner son être intérieur, l'outil est la souffrance. 
 
Les habitudes créent nos faiblesses : 
- boire beaucoup de café 
- fumer 
- alcool 
Pour s'en débarrasser , il faut ôter la cause (l'habitude, le "ça fait bien !") 
 
Il t'a été donné la vie : sache en profiter, pas en abuser.... 
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Conversation : 
- Tu peux croire ce que tu veux !! me dit on 
- Oui, et toi, tu peux croire ce que l'on te dit... 
Au moins, moi, j'ai cherché à voir les deux enseignements et faire ma propre opinion. Toi, tu te 
contentes de ce que l'on dit. Tu rentres dans le moule : tu ne cherches pas à savoir par toi même. 
Tout comme en nourriture, on nous donne des plats tout prêts, on enseigne des "connaissances 
toutes prêtes". 
En nourriture, on sait très bien que les plats que l'on se confectionne soi-même sont meilleurs pour 
nous. En savoir, c'est pareil ! 
 
Se laver, c'est se mettre en harmonie avec son corps. 
Méditer, c'est se mettre en harmonie avec son âme. 
Car méditer, c'est ne penser à rien, même pas penser que l'on ne pense pas, cela purifie les idées 
qui sont en nous, nous rend perceptible des vérités intérieures. 
 
Changer sa vie permet de découvrir de nouveaux horizons. Parfois des nuages s'y trouvent mais 
tout au loin, le soleil brille en permanence. 
 
Celui qui Est n'est pas celui qui Dit mais celui qui Fait ! 
 
Conversation : 
Pourquoi te moques tu des gens comme ça ? 
Oh, ce n'est pas méchant, c'est juste une habitude ! 
Habitude ? oui ! c'est comme les traditions, que de malheurs et souffrances n'a t'on pas commis et 
causés en son nom... 
 
"Si vous vous fiez au pouvoir d'un autre, vous affaiblissez le vôtre, si vous cherchez à posséder le 
"monde, vous limitez votre abondance." (la Tao de la guérison) 
{Livre, Celui qui vient, Tome 2, Anne Givaudan, Ed. Amrita} 
 
Ne pas chercher AVOIR, NI GLOIRE, NI POUVOIR, NI SAVOIR, MAIS ETRE ! 
 
Il ne faut jamais vouloir mais choisir. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Conversation : 
- Ça ne peut pas être si simple de communiquer avec Dieu. Ça devrait être plus difficile...  
- Si c'était difficile, tu ne parlerais pas avec Dieu. La difficulté est de comprendre comment tout est 
simple... 
 
La vie est belle pour ceux qui savent la préserver... 
 
Le Vrai, le Pur, l'Efficace ne sont jamais complexes. 
{Livre, Alliance, Anne Givaudan, Ed. Sois} 
 
"Si les êtres de la Terre cessent de penser que leur vie dépend des évènements et des rencontres 
extérieures à eux, s'ils cessent d'attendre d'autrui ce qui peut les aider, s'ils acceptent leur rôle de 
créateur sans orgueil et sans culpabilité, alors un grand pas sera fait pour cette humanité. 
{Livre, Alliance, Anne Givaudan, Ed. Sois} 
 
"Ne pas agir est sans fondement mais réagir n'est pas non plus une clé de l'évolution." 
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Il faut "accepter" : changement de sa façon de voir les choses et non pas changement des 
évènements. 
{Livre, Alliance, Anne Givaudan, Ed. Sois} 
 
Auparavant les femmes dirigeaient les hommes (ils étaient juste procréateurs) puis petit à petit les 
hommes ont pris des droits et le phénomène s’est inversé. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Il faudra attendre un peu avant que l'équilibre masculin/féminin se fasse. Auparavant la balance va 
une nouvelle fois pencher vers la polarité féminine... 
{Livre, Voyage à Shambhalla (Le), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Amrita} 
 
"Par expérience, nous savons qu'il est possible de mettre en jeu, dans l'invisible, des forces dont la 
puissance est proportionnelle à l'extension centrifuge des atomes. Pour vivre consciemment dans 
cette atmosphère raréfiée et avoir accès à son réservoir d'énergie, il faut s'être débarassé des 
attractions contraires. Cette décentralisation exige une série d'efforts soutenus, jusqu'à ce que 
l'intérêt général ait remplacé notre intérêt personnel. Il faut que l'on soit capable de vivre et d'aimer 
les constantes de cet intérêt général, de la même façon que nous nous aimons nous-même." 
{Livre, Médecin de l'âme (Le), YRAM, Ed. Adyar} 
 
Au VIè siècle avant JC, Lao Tseu, dans son Tao-te-king nous lançait déjà cet avertissement : "Le 
Tao qu'on peut nommer n'est pas le Tao." 
Approximativement traduit, "Tao" signifie la voie, la force. 
Méditer, au sens propre, signifie apaiser le mental." 
Le ch'i, dénommé également prana, est la force primordiale de vie. Le ch'i est le courant 
ininterrompu d'énergie qui relie entre eux les divers tissus, les organes et les fonctions cérébrales 
pour former une totalité unifiée : l'être humain. Le ch'i est également ce qui relie l'individu à son 
environnement. 
"Si nous ne veillons pas à mener une vie saine et à maintenir nos circuits énergétiques ouverts, 
ceux-ci se fermeront progressivement, provoquant des déséquilibres émotionnels, la maladie et le 
vieillissement prématuré." 
Les deux canaux énergétiques essentiels : 
- canal de fonction. Il s'ouvre au bas du tronc, à mi-chemin entre les testicules (ou les ovaires) et 
l'anus, à un point dénommé périnée. Son courant est ascendant, il passe par le pénis, l'appareil 
digestif, le coeur et la gorge. 
- canal gouverneur : s'ouvre au même endroit. Son courant est également ascendant. Il passe par 
le coccyx, monte par la colonne vertébrale jusque dans la tête, puis redescend jusqu'au palais. 
Lorsque les 32 canaux (car il n'y en a pas que 2 !) sont ouverts, l'on peut envisager de mêler et de 
transmuter leurs énergies dans les divers centres énergétiques, ou chakras. Ce processus a été 
appelé "alchimie interne" par les taoïstes. 
"Maintenez le calme dans votre esprit. Soyez indulgent, gai et ouvert à la vie. Ne vous laissez pas 
dévorer par l'ambition ou l'inquiétude. Votre tâche primordiale est d'élever votre niveau de 
conscience et d'augmenter votre faculté d'aimer. Ne vous inquiétez pas pour l'évenir, il se 
construira par lui-même. Le bonheur et le calme sont des signes de progrès spirituels." 
{Livre, Energie vitale et autoguérison, Chia Mantak, Ed. Dangles} 
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Divinité  
 
Les enseignements de l'école pythagoricienne dévoilaient que pour approcher Dieu, il suffit de se 
confondre à lui. 
Vu à travers l'instinct et le kaléidoscope des sens, Dieu est multiple et infini comme ses 
manifestations. 
Vu à travers l'âme raisonnable, Dieu est double : esprit et matière. 
Vu à travers l'intellect pur, Dieu est triple : esprit, âme, corps. 
Conçu par la volonté qui résume le tout, Dieu est unique. 
Cela revient à démontrer que celui qui croit en l'homme (qui est une manifestation de Dieu, donc 
Dieu lui-même), celui qui croit en un seul Dieu (religion monothéiste) et celui qui croit en plusieurs 
Dieux (religion polythéiste) croient tous trois en la même chose. Ils ont tout simplement une 
approche différente de la même réalité. 
 
Quiconque descend sur Terre subit la densité qui est pesant pour lui. Il est donc limité par son 
corps et doit faire preuve de beaucoup de forces pour sublimer ce corps. 
 
L'évolution matérielle et l'évolution spirituelle du monde sont deux mouvements inverses, mais 
parallèles et concordants sur toute l'échelle de l'être. L'un ne s'explique que par l'autre et vu 
ensemble, ils expliquent le monde. 
L'évolution matérielle est la manifestation de Dieu dans la matière tandis que l'évolution spirituelle 
est l'élaboration de la conscience qui mène à la divinité. Nous sommes tous des Dieux vivants. Il 
ne tient qu'à nous de l'affirmer et d'en vivre avec une parfaite conscience afin d'en obtenir tous les 
bienfaits et tous les pouvoirs qui en résultent. 
Un Dieu qui s'oublie devient un Homme. Un Homme qui se trouve devient un Dieu. 
La frontière entre l'Homme et le Dieu est donc minime et n'est basée que sur la prise de 
conscience des véritables capacités, facultés, et origines de son propre être. 
 
Jésus Christ n'a jamais prêché être un intermédiaire entre l'homme et la divinité, il a toujours voulu 
faire comprendre que chacun devait trouver la divinité en lui-même. Les prêtres n'ont donc pas à 
jouer les intermédiaires entre les hommes et la divinité. Chacun doit être capable de trouver sa 
propre divinité en regardant à l'intérieur de son être. Jésus a voulu par sa vie être un exemple pour 
atteindre ce but. Il ne faisait que montrer le chemin pour y accéder. Tout le monde peut donc être 
l'égal de Jésus et accomplir ses oeuvres.  
Jésus dit : 
"En vérité, Je vous le dis, celui qui croit en Moi fera aussi les oeuvres que Je fais, il en fera même 
de plus grandes" (Jean, 14, 12-13) 
 
Il est écrit sur des tablettes que Dieu était appelé Principe Directeur, Tête, Pensée. Il avait pour 
symbole le caractère qui ressemble à votre lettre "M" et que l'on épelait Mo-ah. Traduit dans votre 
langage, il signifierait directeur ou constructeur. 
Ce Principe Directeur dominait tout et contrôlait tout. Il créa un premier être appelé Expression du 
principe directeur. Cet être reçut une forme identique au principe, car le principe n'avait pas d'autre 
forme que la sienne pour s'exprimer. Ce fut le principe directeur de l'expression extérieure du 
principe. Il fut créé à l'image du principe, car celui-ci n'avait d'autre forme que la sienne pour 
modèle. La créature reçut tous les attributs du créateur et elle eut accès à tout ce que le principe 
possédait. Elle reçut en particulier la domination sur toutes les formes extérieures. 
La créature avait donc la forme du créateur et ses attributs, avec le pouvoir de les exprimer de la 
même manière parfaite que le créateur, à la seule condition de se maintenir en accord direct avec 
le principe du créateur. Aucun des attributs de la créature n'était développé, mais le créateur avait 
dans sa pensée l'idéal, ou plan parfait, destiné à être exprimé par sa créature. Il la plaça dans un 
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entourage idéal ou parfait, où elle pouvait exprimer, c'est à dire manifester extérieurement tous ses 
attributs. 
Le créateur ne plaça donc pas sa créature sur terre avant d'avoir réalisé toutes les conditions 
propres à son développement parfait. Quand elles furent réalisées, l'être fut placé au milieu d'elles 
et appelé Seigneur Dieu. L'endroit où elle se trouvait fut appelé Moah et plus tard le Berceau ou la 
Mère. 
{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
Dieu est le principe sous-jacent à tout ce qui existe aujourd'hui. 
Dieu est la Pensée unique qui est la cause à la fois directe et dirigeante de tout le bien qui est 
autour de nous. Dieu est la cause de la vie que nous voyons autour de nous. Dieu est la source de 
tout le véritable amour qui maintient et unit toutes les formes. Dieu est un principe impersonnel. 
{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
"L'hier m'a enfanté, voici qu'Aujourd'hui je crée les Demains... Hier j'ai franchi la porte de la mort, et 
voici que, aujourd'hui, j'arrive au terme de mon voyage, car la puissante déesse ouvre pour moi la 
porte qui garde l'entrée de la route... En vérité, j'ai parcouru sans encombre les routes de Duat... 
Je suis le Seigneur des Métamorphoses, car je possède en moi, virtuellement, les formes et les 
essences de tous les Dieux" (Le Livre des Morts des Anciens égyptiens, chapitre 229) 
{Livre, Secret des Etoiles Sombres (Le), Anton Parks, Ed. Nenki} 
 
"Depuis toujours, on nous avait appris que les hommes tenaient avant tout leur propre existence et 
leur propre destinée entre leurs mains et qu'ils se devaient de trouver leurs forces en eux-mêmes, 
en harmonie avec le Père plutôt que de s'en remettre uniquement à lui. Il nous fut toujours dit que 
cela demeurait l'une des conditions de la croissance de notre être profond."  
{Livre, Mémoire d'Essénien (De), Anne et Daniel Meurois Givaudan, Ed. Arista} 
 
Le Christ signifie le pouvoir de réaliser la divinité à l’intérieur de soi même.  
{Livre, Ultimes Paroles, Baird T. Spalding, Ed. Robert Laffont} 
 
Christ signifie : Dieu principe s’écoulant à travers l’individu. 
 
Le Christ attendu est en nous et c'est à nous d'ouvrir notre coeur. 
{Livre, Alliance, Anne Givaudan, Ed. Sois} 
 
"Quand un homme limité par sa pensée matérielle commence à voir le Christ, son corps plus 
éthéré irradie de la lumière. Quand cet homme extériorise le Christ, il jouit d'une vision plus subtile, 
plus claire, et plus étendue. Il voit son corps supérieur vibrer à un rythme plus rapide que son corps 
inférieur, sans perdre ce dernier en vue. Il croit posséder deux corps; Il en voit un qui lui apparait 
extérieur et éloigné de lui. Il le prend pour le Christ de quelqu'un d'autre, mais cette dualité 
apparente provient de ce qu'il ne croit pas être le Christ. Si au contraire il déclare être le Christ et 
accepte la chose comme un fait, les deux corps se fondent instantanément en un seul. Cet homme 
a extériorisé le Christ, et le Christ se présente triomphalement. 
{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
"L'idéal immortel contient forcément toujours une étincelle du feu central qui lui a donné la vie, qui 
l'a projeté dans l'existence. La première cellule qui devint finalement le corps de l'homme fut cette 
projection. Elle est l'étincelle de la vie éternelle et ne meurt jamais. Le nom de cette cellule est le 
Christ. Bien qu'elle se divise et se reproduise des millions de fois, elle retient l'image de l'Esprit 
divin projeté et implanté en elle. La pensée de l'homme ne peut la corrompre. L'homme est donc 
toujours divin." 
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{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
La décomposition du mot Kristos en KIR-IS-TUS apporte la définition suivante : "le fils qui réside 
dans les étoiles".  Il n'est pas étonnant que le symbole du christ soit un poisson et que l'emblème 
initial du christianisme fut également un poisson avant de se transformer en une croix. La particule 
KIR, dont le signe cunéiforme archaïque est en forme de poisson, évoque à la fois un poisson et 
un fils. 
Il ne s'agit pas ici de l'avènement de Jésus dont les textes bibliques indiquent qu'il marqua le début 
de l'ère du poisson, mais du terme KIR-IS-TI (Christ) bien plus ancien. De nombreuses traditions 
évoquent des initiateurs ou héros civilisateurs amphibiens, situés entre le poisson et le reptile. On 
trouve les Nommo chez les Dogons du Mali, Orejona sur le lac de Titicaca en Amérique du Sud, 
les Abgal ou Oannès (Uanna) en Mésopotamie, ... 
{Livre, Secret des Etoiles Sombres (Le), Anton Parks, Ed. Nenki} 
 
"Un jour les mondes se dissoudront, et il n'existera plus que les âmes. De l'être créé il restera le 
mérite, étoile incandescente qui doit brûler dans les cieux" 
{Citation, Blanc de Saint-Bonnet} 
 
La perfection ne peut être créée. Elle est là, ici et maintenant.  
Tout ce que nous avons à accomplir est de devenir un canal pour la force divine. 
Le Christ est en nous. Il faut le faire naître. 
Saint Esprit signifie la totalité de l’esprit (Je Suis, agissant dans toutes les formes). 
Dieu est la première expression. 
Je Suis est la seconde. 
Je Suis Dieu comprend tout pour celui qui sait le comprendre. 
{Livre, Ultimes Paroles, Baird T. Spalding, Ed. Robert Laffont} 
 
La plus grande erreur de l’homme consiste à essayer de devenir Dieu au lieu de l’être tout 
simplement.  
{Livre, Ultimes Paroles, Baird T. Spalding, Ed. Robert Laffont} 
 
Chaque cellule du corps est l’image parfaite de l’intelligence suprême.  
{Livre, Ultimes Paroles, Baird T. Spalding, Ed. Robert Laffont} 
 
Toute la difficulté consiste à ne pas se prendre pour Dieu mais à être Dieu. C’est la différence qu’il 
y a entre un gourou d’une secte et un maître initié. 
 
Il ne faut pas s’identifier à Dieu mais fusionner avec lui. 
 
Imaginons que les initiés naissent parfaits ! Où en serait l’exemple ? 
Cela reviendrait à dire qu’ils sont inaccessibles ! 
Alors que tout initié naît avec les mêmes contraintes physiques que chacun mais au cours de son 
apprentissage, il transcende ses limites et acquière le Grand Œuvre tant recherché par les 
alchimistes qui n’est pas que d’ordre matériel par le biais de la transmutation des éléments mais 
également d’ordre spirituel par le biais de la transmutation de son humanité en divinité... 
 
La perfection est en perpétuelle évolution. Ce n’est pas une fin. 
 
Jésus se déclarait "Fils de l’Homme", ce qui signifiait "Fils de Dieu" 
 
Il ne faut pas chercher la liberté mais la libération. 
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Les Dévas sont la plus haute évolution de l’homme (ange, fils de Dieu, ...). 
Il faut élever ceux qui n’ont pas échoué, à un certain degré de développement, à la septième 
ronde. 
Les divins doivent s’élever au dessus de leur niveau dans la même période. 
Certains dévas sont issus d’autres cycles que les humains. 
 
L’intériorisation (recherche de Dieu en soi) est une joie et non une tristesse. 
 
"Dieu n’a pas besoin de maison. Il est dans l’Homme et c’est là qu’il mettra un Esprit et un coeur 
nouveau." 
{Citation, Ezéchiel} 
 
Dieu est tout, même ce qu’il n’est pas. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Jésus disait "Sans le Père, je ne suis rien." 
Le Père représente l'énergie de la vie. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 3, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Il n’y a qu’une âme divisée en infini et pourtant fini, constant et pourtant inconstant. 
De nouvelles âmes se créent et pourtant on ne peut pas créer de nouvelles âmes. 
 
Dieu est une seule entité. Mais pour se connaître, il s’est divisé et a créé la relativité. 
La matérialité est le seul moyen de connaître de façon expérentielle ce que tu connais de façon 
conceptuelle. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
L’âme indique son désir. 
Le mental choisit. 
Le corps agit. 
Lorsque les trois sont réunis, Dieu se fait chair. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"Si le grand est sans fin, alors rien n’est plus grand. Cela veut dire que Dieu n’existe pas. 
Ou peut être que tout cela est Dieu et qu’il n’y a rien d’autre." 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Au lieu de dire : "Père, pourquoi m’as tu abandonné ?" il faudrait dire "Père, pourquoi t’ai je 
abandonné ?" 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 2, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
"Avant tout, cherchez le royaume de Dieu, le reste vous sera donné par surcroît." 
{Livre, Changement universel (Le), Jean Stiegler, Ed. du Rocher} 
 
"Je Suis" était le nom de Dieu pour Moïse. 
Aum : pour les hindous et les aryens. 
Tao : pour les chinois. 
{Livre, 13 leçons sur la vie des Maîtres, Baird T. Spalding, Ed. Robert Laffont} 
 
"Sache que Je Suis Dieu" signifie "Nous sommes Dieu". 
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{Livre, Messages de notre famille, Kryeon, Ed. Ariane} 
 
L'homme est semblable à Dieu, pas égal. 
{Livre, Récit d'un voyageur de l'astral, Anne Givaudan, Ed. Le Perséa} 
 
Tout Ce Qui Est n'est jamais fini. Il est en perpétuel devenir... 
Le Tout est plus que la somme des parties. 
{Livre, Enseignement de Seth (L'), Jane Roberts, Ed. J'Ai Lu} 
 
"Toutes les âmes furent créées au commencement. Et depuis, elles cherchent leur chemin pour 
retourner là d'où elles viennent..." 
{Livre, Univers d'Edgar Cayce (L'), Dorothée Koechlin de Bizemont, Ed. J'Ai Lu} 
 
Les maîtres tibétains, ... ont la faculté de parler par transmission de pensée. 
Ils vivent depuis plus de 500 ans, se nourrissent, se vêtent par l'Universel. Leur Dieu en eux 
s'exprime. 
Ils peuvent quitter leurs corps et aller où ils veulent se réintégrer. 
{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
Où est Dieu ? 
Il est en ton frère, ta soeur, ta mère, ton meilleur ami, ton plus grand ennemi aussi, et chaque jour il 
t'enseigne. 
Le simple fait que tu sois en relation avec une personne montre qu'elle a des choses à t'enseigner 
même si la nature de ces choses peut te paraître horrible et mauvaise. 
Personne ne trouvera la Vérité (avec un grand V) dans un livre, ni en écoutant une cassette, ni en 
assistant à des conférences, ni en devenant le disciple de grands maîtres... 
Chacun ne trouvera la Vérité qu'au fond de lui-même. 
 
Qu'est ce que Dieu sinon ce qui en toi dit "JE SUIS" ?! 
 
Il ne faut pas se prendre pour un Dieu ! 
Il faut être Dieu ! 
 
La vie n'est pas une chose ou une autre. 
Elle est une chose et une autre. 
C'est la totalité des choses à la fois. 
Pourquoi dieu est il une chose et son contraire ? 
Parce que si ce n'était pas le cas, Dieu ne serait pas Tout... 
 
"Ta pensée la Plus élevée, ta Parole la Plus Claire, ton Sentiment le Plus Magnifique viennent 
toujours de Moi. Tout le reste provient d'une autre source." 
La pensée la Plus Elevée est toujours la joie 
Les Paroles les Plus Claires contiennent la Vérité. 
Le Sentiment le Plus Magnifique est l'Amour 
Dieu ne révèle pas la Divinité à la Divinité à partir de, où à travers, une observation extérieure, 
mais par l'expérience intérieure. 
{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
Comment savoir que je serai dans le royaume de Dieu ? 
Quand tu y seras, tu le sauras ! 
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Conversation: 
- Croyez vous en Dieu ? 
- Un jour, on a posé cette question à un yogi et il a répondu 
  "Oui, je crois en moi !" 
- La seule difficulté est de ne pas SE PRENDRE pour Dieu mais il faut ETRE Dieu ! 
 
"Dieu a tiré UN de ZERO, comme Il a tiré la Terre du Néant" 
(devise gravée au fronton de l'école de Crotone créée par Pythagore) 
"Je suis tout ce qui a été, qui est, et qui sera" 
(maxime gravée au dessus du portail d'entrée de la salle initiatique du Temple de Saïs) 
{Livre, Grand Cataclysme (Le), Albert Slosman, Ed. Robert Laffont} 
 
Les Grands Mystères ont été créés en Egypte de 2700 à 2600 avant JC. 
Odin était un initié de Zoroastre et le créateur de la tradition teutonique vulgarisée par Wagner. 
"La Kabbale est la science de l'Ame et de Dieu dans toutes leur correspondance. Elle enseigne et 
elle prouve que TOUT EST DANS UN et que UN EST DANS TOUT... 
"Dans toutes les écoles rattachées de plus ou moins loin à la tradition orientale et, par suite, non 
chrétienne, de même que dans beaucoup de centres Pythagoriciens, on dit aux néophites ceci : 
"Tout homme possède en lui une étincelle divine venue du Logos ou Verbe divin. Il suffit de 
développer cette étincelle pour devenir Christ. Jésus a fait ainsi et il est un homme évolué à son 
maximum. Voilà tout." 
C'est d'après cette tradition que Jésus aurait été chercher un centre capable de lui développer son 
étincelle divine. 
A notre avis, et d'après tous les renseignements des véritables Rose-Croix et des fraternités 
occidentales, c'est une erreur. Pour les Hermétistes illuminés comme pour Jacob Boem, 
Swedenborg et Claude de Saint Martin, Jésus est le principe verbe involué, c'est à dire venu en 
chair et non pas une chair humaine divinisée." 
{Livre, Traité élémentaire de sciences occultes, Papus, Ed. Dangles} 
 
Et si les deux points de vue cités ci-dessus et paraissant contradictoires étaient complémentaires ? 
Jésus était peut être un être ayant divinisé son être à son maximum afin de permettre à Christ (une 
entité différente de Jésus) de venir en chair se manifester... 
 
Sri Aurobindo : "De quoi peut souffrir celui qui sait que chaque chose imparfaite est un constituant 
indispensable à "Dieu", et qu'elle ne parait imparfaite que parce qu'elle est un morceau de tout ?" 
... 
"Vous savez que la vraie vérité n'est ni d'essayer d'évoluer, ni d'essayer d'aimer toujours plus; elle 
est seulement d'être ce que nous sommes, là où nous sommes, au moment où nous sommes. 
C'est tout. Si j'agis ainsi, si je vis profondément et si j'accepte ma vie à l'instant présent, alors je 
suis infini, alors je suis "Dieu", alors je suis celui qui n'évolue pas parce qu'il est absolu." 
{Livre, Origine du monde (L'), Collectif d'auteurs, Ed. Félix} 
 
C'est Dieu en moi, le Dieu omnipotent s'exprimant par moi qui fait toutes les grandes actions. "Par 
moi-même, par mon Moi mortel, je ne peux rien faire. Il faut que je me débarasse entièrement de 
l'extérieur pour laisser parler et agir le moi réel, le "JE SUIS". En laissant s'épanouir le grand 
amour de Dieu, je peux faire ce que vous avez vu. En le laissant se répandre à travers soi sur 
toutes les créatures, nulle ne vous craint, et aucun mal ne peut vous advenir." 
{Livre, Vie des maîtres (La), Baird T. Spalding, Ed. J'Ai Lu} 
 
Si c’est dur d’être Dieu, pourquoi ne pas se laisser vivoter s’il n’y a rien de bien, ni mal ? 
Parce qu’il n’y a rien d’autre à faire... 
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{Livre, Conversation avec Dieu, Tome 1, Neale Donald Walsch, Ed. Ariane} 
 
 


